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預防方法︰ 

1.經常保持雙手清潔  

2.洗手時要搓手最少 20 秒  

3.先蓋好廁板再沖廁 

4.定期注水入U型隔氣彎管  

5.打噴嚏或咳嗽時要用紙巾掩蓋口鼻  

6.如果出現病徵，應立即戴上口罩及看醫生  

7.口罩要完全覆蓋口、鼻和下巴 

8.盡量留在家中，減少社交接觸、避免到人多的地

方、避免社交聚會及聚餐。 

「新型冠狀病毒肺炎」自湖北省武漢市2019年12月起出現病例群組個案。

個案的病徵包括發燒、乏力、乾咳及呼吸困難。主要經呼吸道飛沫傳播，

亦可通過接觸傳播。潛伏期估計大多是1到14天，最常見的是5天左右。 

病徵︰四肢無力、咳嗽、
呼吸急促或困難、咳出黃綠
色的膿痰、X光肺片花、 發
燒高於38°C 

資料來源︰衞生署衞生防護中心 
https://www.chp.gov.hk/tc/healthtop
ics/content/24/102466.html 

中心資訊欄 

為實施減低社交接觸和預防感染措施，本中心按社

署指引，中心不對外開放但維持有限度服務，並採

取以下措拖： 

1. 暫停小組及活動 

為減少人流聚集，中心3月份例會、班組、收費活動

及偶到服務等，將會暫停至另行通知。 

2. 維持緊急服務 

緊急支援長者及護老者、諮詢服務仍維持服務。 

3. 飯堂服務暫停 

社區飯堂服務暫停，直至另行通知。 

4. 個人及環境衛生 

所有人士出入中心時，須消毒雙手、戴口罩及探熱。

如體溫出現異常及感到不適，應回家及盡早求診。 

以上安排會維持至另行通告，敬請留意！ 

小組及活動 
將暫停至另行通知！ 



 舉辦健腦活動，提供免費認知障礙症檢測及 
     記憶訓練 
 邀請疑似有早期認知障礙症長者參與每星期 3節  
     多元化訓練，包括機能協調、認知及感官功能、 
     生活技能，以延緩退化 
 舉辦護老者關懷小組，提供家屬支援 
 設立「智樂天地」資源閣，提供桌遊借用服務 

計劃由 中銀香港慈善基金 撥款贊助 

招募「計劃義工」 
內 容：計劃義工必須接受及出 

席所有培訓及聚會，為期一年。 

 

對 象：50歲或以上人士 

歡迎曾參與「先知先覺®」計劃

的參加者或義工參加 

招募「計劃參加者」 
內 容：計劃參加者必須出席每週 

三節的運動及認知小組，為期一年。 

對 象：必須同時符合以下條件：  

1. 60歲或以上 

2. 經檢測評估後，顯示為有早期認

知退化 
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防疫家居運動十式之運動處方︰ 

1.每天只需最少活動二十至三十

分鐘 

2.每周至少三至四次 

3.用力時呼氣、放鬆時吸氣 

4.循序漸進、持之以恆。 
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       續証安排  

        請各位留意您的會員証上之有效日期，如需續証請聯絡當值職員。 

地址: 沙田秦石邨石暉樓地下2號  電話:2692 2600 傳真:2692 8802  電子郵箱: familyjoy@poleungkuk.org.hk 
中心職員：林奕軒、李家欣、鍾小儀、陳嘉研、林嘉俊、鄭希敏、胡佩蓉、車錦鴻、 
     李就娣、梁燕萍、李細紅、陳愛真、張灶英 Ｐ.4 

中心開放時間 
星期一至六：上午9:00-下午5:00 

星期日及公眾假期：視乎活動舉行

情況 

4月         星期二 
入會手續 
請帶備身份證及相片一張，辦妥入會手
續後，每個會籍可獲取紀念品份。 
個人會籍： 
50歲或以上人士，每年會費$30 
家庭會籍 ： 
人數不限，每年會費 $50 。 

下次例會 (暫定)： 


